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"ToyBox – Terokai gerak dan rasa"
Satu program untuk mencapai pertumbuhan dan perkembangan yang sihat.

Peringkat bayi dan kanak-kanak prasekolah merupakan tempoh yang amat sensitif terutamanya 
dari segi perkembangan tubuh badan, kognitif dan emosi. Oleh yang demikian, sepanjang tempoh 
masa ini, panduan asas harus diterapkan dalam mencapai manfaat kesihatan yang baik untuk 
jangka masa panjang dan pengurangan risiko penyakit kronik semasa dewasa kelak. 

Oleh itu, kanak-kanak perlu mengamalkan nutrisi dan gaya hidup yang sihat pada peringkat awal 
dengan memastikan kanak-kanak mengambil makanan secukupnya iaitu tidak terlalu lebih ataupun 
terlalu sedikit. Kuantiti dan juga kualiti makanan yang diambil haruslah dapat menjamin pertumbuhan 
yang optimum dan seimbang.  

Inilah masa yang sesuai untuk melakukan perubahan!

Memupuk amalan pemakanan yang sihat pada peringkat awal 
kanak-kanak bukan sahaja dapat memberi manfaat pada 
jangka masa pendek, malah ia dapat meningkatkan 
kebarangkalian amalan  pemakanan sihat ini diteruskan 
ketika mencapai usia remaja dan seterusnya 
dapat mengekalkannya sepanjang hayat mereka.   

Jadi, apa "ToyBox - terokai gerak dan 
rasa"?

Tadika anak anda akan mengambil 
bahagian dalam projek yang dikenali 
sebagai "ToyBox - terokai gerak dan rasa". 
Matlamat utama program ini adalah untuk 
mempengaruhi gaya hidup dan tingkah 
laku kanak-kanak ke arah yang lebih positif, 
demi mencapai pertumbuhan yang sihat 
dan mengurangkan bilangan kanak-kanak 
gemuk serta penyakit yang berkaitan 
dengannya pada masa akan datang. 



Berikut adalah matlamat kami:

Anak anda akan mengamalkan pengambilan snek sihat.
Anak anda akan minum air kosong dan bukannya 
minuman manis untuk menghilangkan rasa dahaga. 
Anak anda  akan bergerak aktif untuk 2 hingga 3 jam 
sehari.
Anak anda akan mengurangkan aktiviti sedentari seperti 
menonton TV ataupun bermain permainan di dalam 
telefon pintar/komputer.

Kanak-kanak di seluruh Eropah turut mengambil bahagian 
di dalam program ini. Ini merupakan program ToyBox yang 
pertama di Malaysia. Penglibatan ibubapa memainkan 
peranan yang sangat penting kerana amalan gaya hidup 
yang positif seperti yang terkandung di dalam program 
ToyBox yang dijalankan di tabika juga perlu diamalkan di 
rumah. 

Ibu bapa perlu kerap membaca 
Buletin dan Kad Petua dengan 
lebih kerap dan  memikirkan 
bagaimana anda boleh 
menyokong anak-anak anda 
di rumah.  Anda akan menerima 
9 Buletin dan 8 Kad Petua 
sepanjang sesi persekolahan.

Tunjukkan minat di dalam program 
sekolah anak anda dan sokong 
sepenuhnya aktiviti yang dilakukan 
oleh anak anda. Tanya anak anda 
mengenai aktiviti-aktiviti yang dilakukan 
di tabika untuk program ToyBox. 

Anda boleh berbincang dengan ibubapa 
lain mengenai program ini dan 
berkongsi pengalaman mengenai 
perubahan yang anda lihat di dalam 
keluarga anda dari segi pengambilan 
air kosong berbanding minuman 
manis, pengamalan snek sihat, 
peningkatan aktiviti fizikal dan juga 
pengurangan waktu sedentari anak anda. 

CADANGAN UNTUK 
IBUBAPA

Kanak-kanak akan melakukan apa yang mereka lihat. 
Tingkah laku anda dari segi tabiat pengambilan 
air, snek dan juga aktiviti fizikal 
memberi pengaruh yang sangat 
kuat kepada anak anda.

JADI TELADAN KEPADA ANAK ANDA!
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